FORZA
ISOMETRICA

Misurazione della massima tensione
muscolare generata contro una
resistenza statica.

Utilizzo cella
di carico

Analisi della Curva
Forza/Tempo

Rate of force development

Protocolli personalizzati in base
allo sport ed ai distretti corporei

N www.sportsource.it
PPORT -SP °



