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Misurazione del'massimo consumo di
ossigeno e parametriventilatori
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Dispositivo utilizzato: Metabolimetro portatile Calibre Biometrics g wue
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Avg. Respiratory Rate Peak Minute Volume  #

25,6 v 136 L/win

Calories Peak VO2 »

3,00 L/

;vgfataum e Grafico real time con tutte le
metriche dipsonibili per
analisi avanzate
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Avg. Respiratory Rate Peak Minute Volume  #
e Frequenza Respiratoria 25.6 VI [ { .
e Ventilazione polmonare
PY Consumo d| OSSIgenO Calories Peak VO2 »
kcal 3,55 L/ min
Breath count Avg. Exhaled CO2
497 Breaths 4, 1 6 %
Peak Respiratory Rate Avg. Exhaled O2 ¢ % OSSIgenO eSpWQtO
& g . 2 q
42,0 - 16,04 . * % Anidride Corbonlcq espirata
. Frequenza cardiaca
Avg. Inhale Exhale Ratio Avg. Heart Rate

1,05 Ratio 152 BPM

L'analisi comparativa di queste metriche consente l'individuazione delle
soglie di lavoro aerobiche ed anaerobiche nonche valutare lo stato di
performance
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