
Grafico real time con tutte le
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analisi avanzate
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Vo2 max
consumo max di ossigeno

Frequenza Respiratoria
Ventilazione polmonare
Consumo di ossigeno 

Dati Misurabili

% Ossigeno espirato
% Anidride carbonica espirata

Frequenza cardiaca

Dispositivo utilizzato: Metabolimetro portatile Calibre Biometrics

L’analisi comparativa di queste metriche consente l’individuazione delle
soglie di lavoro aerobiche ed anaerobiche nonchè valutare lo stato di

performance 
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