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Feedback e  report
Rilevazione di ciascuna ripetizione con

tutti i parametri muscolari derivati.

Potenza
Muscolare

Individuiamo i carichi di
lavoro corrispondenti a

ciascuna capacità atletica
fino alla 1RM

Curva 
Forza

Velocità

Monitoriamo la velocità di spostamento con carichi
differenti per identificare il picco di potenza e il carico

massimo.

Correlando la Potenza (W) al
carico (kg) possiamo

individuare i livelli di massima
potenza 

Analisi
Potenza 

Tutto con un 
piccolo sensore


